
Stundenplan AEROBIC
große Halle
11.00  ¾ Step
12.00 Andreas Goller

12.00 Step Dance
13.00 Halil Guel

13.00 Bollywood Aerobic
14.00 Halil Guel

14.00 ¾ Toning
15.00 Andreas Goller

15.00 Dance Aerobic
16.00 Antje Haferkorn

16.00 Fight!
17.00 Nick Barten
Änderungen vorbehalten.

Stundenplan CYCLING
kleine Halle
11.00 Keith Howells 
12.00

12.00 Thorsten Mante 
13.00

13.00 Antje Spering
14.00

14.00 Ralph Butzin
15.00

15.00 Conny Kron
16.00 

16.00 Jacky Adam
17.00 
Änderungen vorbehalten.

…die Fitness – Convention für alle

T O P – P r e s e n t e r begeistern euch

24.03.2007

ab € 19,90


